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OBJECTIU GENERAL

L'exposicio "De Residus a Recursos" és un reflex del compromis del centre amb la sostenibilitat i
I'educacié ambiental. Mostra com les practiques de reutilitzacié de residus poden ser tan eficaces com
inspiradores, promovent la responsabilitat ambiental i oferint solucions practiques per a la vida quotidiana.
La replicabilitat i els resultats positius d’aquestes activitats fan d’aquesta exposicié un model per a altres

centres i comunitats, contribuint activament a la Setmana Europea de la Prevencié de Residus.

L’exposicio es dura a terme durant tota la Setmana Europea de la Prevencié de Residus al hall de l'institut,
amb una presentacio visual i interactiva a la pantalla principal, on es mostraran videos i demostracions
de les activitats realitzades. Cada practica il-lustra com es poden reutilitzar residus i productes fora del

periode de consum huma per crear alternatives sostenibles i valuoses, promovent I'economia circular.

A la pantalla principal es mostraran videos i demostracions de cada practica, destacant com cada activitat
contribueix a la sostenibilitat i 'economia circular. Aquesta exposicio visual i interactiva incloura
DIVERSES PRACTIQUES FETES AL CENTRE, AIXi COM TALLERS:

1. Transformacio de residus alimentaris en recurs agricola
Com les closques d'ou es converteixen en nutrients per al sol, oferint una opcié ecologica per millorar

la fertilitat i la salut de la terra.

Es mostren els processos per convertir closques d'ou en nutrients per al sol, oferint una opcio
ecologica per millorar la fertilitat i la salut de la terra, transformant residus alimentaris en un recurs

agricola valués.

2. Creacio de fertilitzants naturals

Mitjangant la bioremediacié, amb materials com la cua de cavall i el marro de café, es mostra una

forma d'enriquir el sol de manera sostenible.

A través de la bioremediacio, amb materials com la cua de cavall i el marro de cafe, aquesta activitat
ofereix una solucio sostenible per enriquir el sol. La practica demostra com I'aprofitament de residus

vegetals pot aportar nutrients essencials per al creixement saludable de les plantes
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3. Control natural de plagues amb sabé potassic

Una alternativa ecologica per controlar insectes sense perjudicar el medi ambient, ideal per a horts

urbans i espais comunitaris.

L’Us de sabd potassic, elaborat a partir d'oli reciclat, es presenta com una alternativa ecologica per
controlar insectes en horts urbans i jardins. Aquesta practica mostra com la revaloritzacié d’un residu

pot ajudar en el control de plagues sense impacte ambiental negatiu.

4. Pomada antitussiva amb herbes medicinals:

Utilitzant plantes locals, aquesta activitat ensenya a elaborar una pomada amb propietats medicinals,

demostrant el valor de les plantes autdctones en la cura personal sostenible.

Utilitzant herbes locals, aquesta activitat ensenya a elaborar una pomada natural amb propietats
medicinals, destacant les qualitats de les plantes autdctones en la cura personal. Amb aix0, es posa

en relleu el valor de la flora local i la seva aplicacio en la fitoterapia.

5. Repel-lent de mosquits natural

Preparat amb espécies naturals fora del seu periode de consum huma, aquest repel-lent esdevé un

us segur i efectiu per a la comunitat educativa i local.

Elaborat amb espécies fora del seu periode de consum huma, com el clau, la canyella i I'anis estrellat,
aquest repel-lent és segur i efectiu per protegir-se dels mosquits. Els compostos actius naturals
d'aquestes espécies, com I'eugenol, el cinnamaldehid i 'anetol, creen una barrera repel-lent natural
sense perjudicar I'entorn. Aquesta practica transforma un residu en un producte util i sostenible per a

la comunitat educativa.

6. Altres practiques fetes al centre amb productes naturals i de prevencié del malbarament

alimentari.

OBJECTIUS DE L’EXPOSICIO

o Educacié ambiental: Conscienciar sobre la sostenibilitat i 'economia circular.
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Promocié de I’economia circular: Revaloritzar els residus com a recursos per a usos agricoles
i de cura personal.
Difusié de practiques sostenibles: Inspirar la comunitat a adoptar alternatives naturals en la

seva vida quotidiana.

Cada practica estara acompanyada de panells explicatius que descriuen els objectius, I'impacte ambiental

i les impressions recollides entre alumnes, professorat i families. Aixi, I'exposicié no només mostra els

resultats de les activitats, sind que també evidencia el compromis del centre amb un model educatiu

sostenible i aplicable a la vida quotidiana.

PUBLIC OBJECTIU

Estudiants de Cicles Formatius i Secundaria: Introduccié a la quimica de compostos naturals amb

aplicacio en la proteccid personal, en una activitat practica que fomenta la sostenibilitat.

Comunitats Educatives i Centres de Formacio: Activitat replicable per promoure el coneixement sobre

alternatives naturals en la protecci6 personal.

Families i Comunitats Locals: Solucié casolana per repel-lir mosquits, aprofitant especies aromatiques

i evitant repel-lents quimics comercials.

Objectius Educatius

Els participants aprenen a valorar els productes naturals fora de consum huma, aplicant el concepte

d’economia circular per donar-los una nova vida util. Aquesta activitat s'alinea amb els Objectius de

Desenvolupament Sostenible segients:

ODS 3 (Salut i Benestar): Fomentar I'is de productes naturals que protegeixen la salut
personal, evitant substancies quimiques potencialment nocives.

ODS 12 (Produccioé i Consum Responsables): Promoure I'aprofitament de recursos naturals
fora de consum huma, evitant el malbaratament i fomentant una gestioé responsable dels
productes.

ODS 13 (Accié pel Clima): Reduir I'impacte ambiental dels repel-lents comercials que solen
contenir productes quimics derivats del petroli.

ODS 15 (Vida Terrestre): Respectar la biodiversitat i utilitzar espécies vegetals com a recursos

sostenibles per al benefici huma.
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e ODS 4 (Educacié de Qualitat): Educar els participants en valors de sostenibilitat, economia

circular i aprofitament de recursos, proporcionant un aprenentatge practic i replicable.
Activitat Clonable i Ampliable

Aquesta activitat es pot replicar facilment en altres centres educatius i comunitats, ja que utilitza materials

accessibles i técniques senzilles.

Permet una introduccioé practica a la creacié de productes de cura personal sostenibles, reutilitzant

productes naturals fora del seu periode de consum huma.

Pot adaptar-se a diferents contextos interessats en la sostenibilitat, oferint una experiéncia educativa que

promou opcions d’autocura econdmiques i de baix impacte ambiental.
Beneficis Addicionals

1 Foment de I'economia circular: Reutilitzar espéecies fora de consum per elaborar productes a partir
de residus alimentaris, esporga i altres repel-lents naturals converteix els residus en un recurs valuos.
Aix0 educa els participants sobre la importancia de la reutilitzacié i la reduccié de residus, contribuint a
I'’economia circular i mostrant opcions sostenibles.

[l Desenvolupament de competéncies practiques: Els participants adquireixen habilitats en fitoterapia
i manipulacio d’ingredients naturals, amb aplicacions en I'ambit personal i professional, especialment en
sectors com la salut i I'agricultura ecologica.

[0 Promocio de la sostenibilitat ambiental: Aquesta activitat redueix la petjada de carboni en evitar
ingredients industrials i quimics, i en lloc d’aixd utilitza espécies locals. Aixo evita la generacié de residus
contaminants i fomenta una practica ambientalment respectuosa.

[0 Coneixement de la biodiversitat local: A través de I'Us de plantes amb propietats repel-lents naturals,
els participants valoren i coneixen la biodiversitat de I'entorn. Aquesta comprensié contribueix a la
preservacio de la flora autoctona i destaca la riquesa del patrimoni natural local.

[0 Foment de la salut i el benestar: El repel-lent natural evita I'is de productes quimics nocius i promou
una alternativa saludable i segura per a la proteccié personal. Aixo ofereix als participants una opcio
d’autocura natural i respectuosa amb la salut.

1 Connexioé intergeneracional i comunitaria: La participacié de families, estudiants i professorat
fomenta una experiéncia educativa intergeneracional. Aixo revalora el coneixement tradicional sobre les

plantes, reforga els lligams comunitaris i enforteix el sentit de pertinenga i col-laboracio.
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[0 Consciéncia i responsabilitat ambiental: Transformar residus en un producte de valor permet als
participants adquirir consciéncia sobre les practiques sostenibles i el reciclatge, fomentant la
responsabilitat envers el medi ambient i la importancia de cuidar-lo.

[0 Promocié de 'autocura natural i economica: La produccio de repel-lents amb espécies reutilitzades
ofereix una alternativa economica i sostenible accessible a tothom, lliure d’additius artificials i respectuosa
amb el medi ambient.

[ Adaptabilitat a diferents contextos: Aquesta activitat es pot replicar en altres centres o comunitats
que disposin d’espécies locals o d’ingredients fora de consum. Aixd permet adaptar la practica a les
caracteristiques de cada entorn, promovent la sostenibilitat de manera versatil.

[0 Desenvolupament de valors de col-laboracié i treball en equip: Realitzada en grup, l'activitat
fomenta el treball col-laboratiu i el respecte mutu, desenvolupant valors com la solidaritat i la cooperacié
en projectes de sostenibilitat.

[ Sensibilitzacié en salut ambiental: Els participants prenen consciéncia de la relacié entre la salut
personal i el medi ambient, comprenent com I's de productes naturals contribueix a un estil de vida

saludable i respectués amb el planeta.

AVALUACIO DE L’ACTIVITAT

IMPACTE AMBIENTAL

[0 Reduccioé de residus: La reutilitzacié d'especies fora del seu periode de consum huma i residus
vegetals com a ingredients principals de les practiques de I'exposicié exemplifica I'economia circular. En
lloc de descartar aquestes materies, es converteixen en recursos de valor afegit per a la proteccio

personal i el tractament del sol, promovent un s eficient i sostenible.

[l Revaloritzacio de residus naturals: Els residus generats durant els processos, com la maceracio
oleosa, es reutilitzen com a encenalls ecologics, tancant aixi el cicle dels recursos emprats. Aquesta doble
reutilitzacioé és una mostra practica de com els materials poden tenir més d'un us abans de ser considerats

residus.

[l Reducci6 de productes quimics industrialitzats: En elaborar alternatives naturals per a repel-lents
de mosquits, fertilitzants i productes per a la cura personal, es minimitza la dependéncia de productes
industrials amb additius quimics. Aixo no només beneficia el medi ambient, reduint l'impacte de la

produccio i transport, sind que també proporciona productes segurs per a la comunitat.
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IMPACTE EDUCATIU:

[l Aprenentatge practic i interdisciplinari: L'exposicié proporciona als participants una comprensio
practica de la quimica natural, la fitoterapia i la gesti6 de residus. Amb activitats que combinen
coneixements de biologia, quimica i sostenibilitat, els participants experimenten de primera ma els

beneficis ambientals i de salut de la reutilitzacioé i la bioremediacio.

[l Competéncies en economia circular: Els participants aprenen a valorar els productes naturals i els
residus reutilitzables, aplicant conceptes d’economia circular en contextos quotidians. Aixo fomenta una

mentalitat de reduccié de residus i reutilitzacié, fonamental per a la sostenibilitat a llarg termini.

(1 Aplicabilitat practica dels coneixements: Els participants, ja siguin alumnes, families o professorat,
obtenen habilitats transferibles en la creacioé de productes naturals i sostenibles que poden aplicar a casa
seva. Aixo inclou la preparacio de repel-lents, fertilitzants i productes de cura personal, fomentant una

major autosuficiencia i consum responsable.

IMPACTE COMUNITARI:

[ Inspiracié per a altres centres i comunitats: Les activitats i resultats de I'exposicié han despertat
interes en altres centres educatius i comunitats locals per implementar iniciatives similars. Aquest efecte

multiplicador fomenta una major sensibilitzacié i adopcié de practiques sostenibles en altres entorns.

[ Difusi6 i sensibilitzacié ambiental: La documentacié de I'exposicié en xarxes socials i mitjians locals
permet compartir I'experiencia amb un public més ampli. Aquest enfocament amplia l'impacte de
l'exposicio, conscienciant sobre I'us d'alternatives naturals i sostenibles per al consum diari, i encoratjant

una participacié més activa en la preservacié ambiental.

[l Connexié comunitaria i intergeneracional: La participacié conjunta d'alumnes, families i professorat
en les activitats fomenta la transmissio de coneixements tradicionals i el treball conjunt cap a un objectiu
comdu, reforgant aixi els vincles de la comunitat i establint una base per a futurs projectes col-laboratius

en sostenibilitat.
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